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คอืความรนุแรงในครอบครัวคอือะไร  

ความรนุแรงในครอบครัวเป็นรปูแบบ escalating 

การละเมดิทีห่นึง่คูใ่นความสมัพันธใ์กลช้ดิการควบคมุอืน่ๆทางบังคับ, 

ขม่ขูห่รอืคกุคามของความรนุแรง. ความรนุแรงในครอบครัวมรีอย no. มันมผีลตอ่ทกุวยั, 

เพศทัง้วฒันธรรมทกุศาสนาทกุอาชพีทกุคนจากทกุระดับรายได.้  
 

เขา้ใจความไมเ่หมาะสม  
ความรนุแรงในครอบครัวเป็นเรือ่งเกีย่วกับพลังงานและการควบคมุและรวมถงึประเภทตา่งๆของการ

ละเมดิ. เป็นมากกวา่ bruises และกระดกูหักมักจะเกีย่วขอ้งกับการละเมดิทางกาย. 

ความรนุแรงในครอบครัวยังสามารถรวมทางเพศทางจติใจหรอืทางอารมณ์และการเงนิ abuse.  
 

ในกรณีฉุกเฉนิ  

หากคณุก าลังกลัวความปลอดภัยของสาย 9-1-1.  

บอกผูจั้ดการชวีติของคณุอยูใ่นอันตรายและคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืทันท.ี  
 

ถา้คณุไมส่ามารถเขา้สูโ่ทรศัพทโ์ทร 9-1-1 ปลอ่ย. 

สิง่แรกทีค่ณุควรท าคอืเอาตัวเองออกจากทางอันตรายและจะไปสถานทีป่ลอดภัยหรอืสถานทีส่าธาร

ณะทีค่นอืน่จะเห็นคณุ.  
 

ชว่ยใหม้ ี 
หากคณุหรอืคนทีค่ณุรูจั้กทีอ่ยูใ่นความสมัพันธท์ีไ่มเ่หมาะสมและความตอ้งการความชว่ยเหลอืหรอื

ตอ้งการจะพดูกับบคุคลทีเ่กีย่วกับความรนุแรงในครอบครัวชว่ยลับมตีลอด 24 

ชัว่โมงโดยโทรสายวกิฤตขิองเราที ่425-746-1940. 

เจา้หนา้ทีข่องเราเตรยีมใหค้วามชว่ยเหลอืโทรในการเตรยีมแผนความปลอดภัยตอบค าถามท่ัวไปเกี่
ยวกับความรนุแรงในครอบครัวใหก้ารแนะน าและแบง่ปันขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับโปรแกรมและบรกิาร

ของเรา.  
 

บรรทัดวกิฤตขิองเราสามารถเรยีกวา่ทัง้โทรศัพทธ์รรมดาหรอือปุกรณ์ teletype (TTY). 

จะสามารถเขา้ถงึคนพกิารกับการพดูและการไดย้นิจันทร ์- ศกุรร์ะหวา่งเวลาที ่8:00 และ 
5:00.  

 

ทกุคนสามารถ Victim  

ความรนุแรงในครอบครัวอาจเกดิขึน้กับทกุคนไมว่า่เชือ้ชาตอิายเุพศศาสนาหรอืเพศ. 

ความรนุแรงในครอบครัวมผีลตอ่คนของภมูหิลังทางเศรษฐกจิและสงัคมและระดับการศกึษา. 

ขึน้รนุแรงในครอบครัวในตรงขา้มทัง้เพศและเพศสมัพันธก์ันและสามารถเกดิขึน้กับคูซ่ ีท้ีแ่ตง่งาน, 

ชวีติรว่มกันหรอื dating.  
 

หากคณุก าลัง abused, จ า --  

คณุไมไ่ดอ้ยูค่นเดยีว  
ไมใ่ชค่วามผดิของคณุ  
ชว่ยใหม้ ี 


